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NOTA TECNICA COVID-19 N2 01/2020

ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS

Nesta Nota Técnica serdo abordadas orientacdes para os servigos de salde quanto as medidas de
prevencdao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), segundo as evidéncias disponiveis, até
o dia 20.03.2020. Essas orientacoes podem ser refinadas e atualizadas a medida que mais

informacgdes estiverem disponiveis, ja que se trata de um microrganismo novo no mundo.

Os sintomas mais comuns dessas infeccGes podem incluir sintomas respiratérios (tosse, dispnéia,
batimento das asas nasais, entre outros) e febre (a febre pode ndo estar presente em alguns
pacientes, como aqueles que sdo muito jovens, idosos, imunossuprimidos ou que tomam

medicamentos para diminuir a febre). (Anvisa, 2020)

A melhor maneira de prevenir essa doenca (COVID-19) é adotar a¢cGes para impedir a propagacdo do
virus, e portanto o presente documento trata das medidas a serem adotadas pelos Servigos de Saude

no dmbito do SUS no Estado do Espirito Santo.

MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE

O servico de saude deve garantir que as politicas e as boas praticas internas minimizem a exposi¢do
a patdégenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).
As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico de saude, na chegada,

triagem, espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada.

1. ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIA E TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL DE
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE SARS-CoV-2

Figura 1: Recomendagao de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da disseminagao do novo

coronavirus (SARS-CoV-2) durante o atendimento pré-hospitalar mével de urgéncia



CASOS SUSPEITOS
ACOMPANHANTES

ou

CONFIRMADOS E

- usar mascara cirurgica;

- usar lengos de papel (tosse, espirros, secre¢do nasal);

- higiene das maos frequente com dgua e sabonete
liguido OU preparagdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE DURANTE A PRESTAGAO DE

ASSISTENCIA AO PACIENTE

- higiene das maos com dgua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%;

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mascara N95; avental preferencialmente impermeavel

descartdvel; luvas de procedimento;

- gorro

PROFISSIONAIS DE APOIO, CASO NAO PARTICIPEM DA
SUSPEITO OU
CONFIRMADO DURANTE A PRESTAGAO DO SERVIGO AO

ASSISTENCIA DIRETA AO CASO

- higiene das maos com dgua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%;
- mascara cirurgica.

PACIENTE
PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE HIGIENIZAGAO | - higiene das m3os frequente com dgua e sabonete liquido
RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA TERMINAL ou
preparacgdo alcodlica a 70%;
- gorro

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- madscara cirurgica; avental impermeavel descartavel;
luvas de borracha com cano longo e botas impermeaveis
de cano longo.

2. ATENDIMENTO AMBULATORIAL OU PRONTO ATENDIMENTO — UBS - UPA’S E PA’s

Figura 2: Recomendag¢do de medidas a serem implementadas para prevencdo e controle da
disseminagao do novo coronavirus (SARS-CoV-2)

PACIENTES SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES DE PACIENTES
SINTOMATICOS DEPENDENTES.

- usar mascara cirurgica;
- usar lencos de papel (tosse, espirros, secre¢do nasal);
- higiene das maos frequente com agua e

sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE DURANTE A
PRESTACAO DO 12 ATENDIMENTO AO
PACIENTE (CONSULTORIO)

- higiene das m&dos com agua e sabonete liquido OU preparagao
alcodlica a 70%;

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica; avental; luvas de procedimento;

- gorro (para procedimentos que geram aerossois).

PROFISSIONAIS DE SAUDE DURANTE A
PRESTACAO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE —
SALA DE EMERGENCIA, ENFERMARIA

- higiene das mados com agua e sabonete liquido OU preparagao
alcodlica a 70%;

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mascara N95 preferencialmente; avental; luvas de procedimento;

- gorro (para procedimentos que geram aerossais).

PROFISSIONAIS DE APOIO DURANTE A
PRESTACAO DO SERVICO AO PACIENTE
(profissionais da higiene e limpeza, nutrigdo,
manutencgio )

- higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacgdo alcodlica a 70%;

- gorro (para procedimentos que geram aerossois);

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mdscara cirurgica; avental; luvas de procedimentos.

Atencao: profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de

borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.




RECEPCIONISTAS, VIGILANTES OU OUTROS | - higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU
PROFISSIONAIS QUE ATUEM NO | preparagdo alcodlica a 70%;

ACOLHIMENTO DOS PACIENTES DO SERVICO | - mascara cirlrgica;

DE SAUDE

Obs.: os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecéanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacao cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais.

3. SERVIGOS DE DIALISE

Orientagdes Gerais

e Como parte do programa de prevencdo e controle de infeccdo, os servicos de dialise devem
definir politicas e praticas para reduzir a disseminacao de patdgenos respiratdrios contagiosos,
incluindo o virus SARS-CoV?2.

e Os servicos de didlise devem disponibilizar perto de poltronas de didlise e postos de
enfermagem suprimentos/insumos para estimular a adesao a higiene respiratdria e etiqueta da
tosse. Isso inclui lengos de papel e lixeira com tampa e abertura sem contato manual

e Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo transitar pelas areas da
clinica desnecessariamente.

e Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a informar previamente ao servico
de didlise ou ao chegar ao servico, caso apresentem febre ou sintomas respiratérios, ou caso
sejam suspeitos ou confirmados de COVID-19.

e Permitir a presenca de acompanhantes apenas de casos excepcionais ou definidos por lei.

e Quando houver suspeita ou confirmagao de COVID-19, conforme definigdo de caso do
Ministério da Saude, o servico de didlise deve fazer a notificacdo do caso suspeito ou
confirmado.

e Antes da entrada na area de tratamento, ainda na area de recepgdo, deve ser aplicado, um
pequeno “guestionario” a todos pacientes com perguntas sobre seu estado geral, presenca de
febre ou sintomas respiratérios, contato prévio com pessoas com febre ou sintoma respiratdério
ou com COVID-19 suspeito ou confirmado.

e O servico de dialise deve organizar um espaco na drea de recep¢do/espera para que os paciente
suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-19 figuem a uma distancia minima de 1
metro dos outros pacientes.

e As instalagdes devem manter pelo menos 1 metro de separagdo entre pacientes suspeitos ou

confirmados de apresentarem COVID-19 e outros pacientes durante o tratamento de dialise.



e Pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem preferencialmente ser dialisados em
uma sala separada, bem ventilada e com a porta fechada, respeitando-se a distancia minima de

um metro.

Figura 3 : Recomendac¢ao de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da disseminagdo do novo
coronavirus (SARS-CoV-2) em dialise.

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS | - usar mascara cirurgica;
PACIENTES - usar lengos de papel (tosse, espirros, secrecdo nasal);
- higiene das maos frequente com agua e

sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE DURANTE A | - higiene das m3os com dgua e sabonete liquido OU preparagdo
PRESTACAO DO SERVICO AO PACIENTE alcodlica a 70%;

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica

- avental descartavel preferencialmente impermeavel

- luvas de procedimento; gorro sempre.

PROFISSIONAIS DE APOIO - higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU
(profissionais da higiene e limpeza, nutricdo, | preparagao alcodlica a 70%;
manutencgdo etc.) - gorro (para procedimentos que geram aerossois);

- 6culos de protecdo ou protetor facial;
- mascara cirargica; avental descartavel preferencialmente
impermeavel; luvas de procedimentos.
Atencao: profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

LINHAS DE DIALISE E DIALISADORES - descartados apds o0 uso mesmo para o proprio paciente.

TERMOMETROS, ESFIGNOMANOMETROS - Preferencialmente de uso individual, caso ndo seja possivel
proceder rigorosa limpeza apds o uso com alcool a 70%.

Obs: os profissionais de saude deverao utilizar mascaras N95, PFF2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis. Como por exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdio mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacao cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais.

4. SERVICOS ODONTOLOGICOS
Assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para disseminagdao do COVID-19, devido a grande
possibilidade de exposicdo aos materiais bioldgicos proporcionada pela geracdo de aerossois durante

os procedimentos.



Para atendimento das urgéncias e emergéncias, as seguintes medidas devem ser adotadas a fim de

reduzir o risco de contaminagao:

Figura 4: Recomendagao de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da disseminagao do novo
coronavirus (SARS-CoV-2) durante procedimentos odontolégicos:

CASOS  SUSPEITOS
PACIENTES — UPA

OU  CONFIRMADOS

- enxaguatoério bucal antimicrobiano pré-operatério (peroxido de
hidrogénio ou Povidine a 0,2%). Cloraxidine pode ndo ser eficaz.

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO UPA - UPA
DURANTE A PRESTACAO DO SERVICO AO
PACIENTE

- higiene das maos com dgua e sabonete liquido OU preparacao
alcodlica a 70%;

- protetor facial preferencialmente ou éculos de protecdo

- mascara N95 ou PFF2;

- avental descartavel impermedvel;

- luvas de procedimento;

- gorro sempre.

RADIOGRAFIAS INTRA-ORAIS - UPA

- Evitar.

PROFISSIONAIS DE APOIO - UPA
(profissionais ASB e TSB) DURANTE A
PRESTACAO DO SERVIGO AO PACIENTE

- higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%;

- gorro (para procedimentos que geram aerossois);

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica;

- avental;

- luvas de procedimentos.

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A PACIENTES
CRITICOS EM UTI DURANTE A PRESTAGAO DO
SERVICO AO PACIENTE

- N3o realizar oroscopia, a menos que o paciente apresente sinais e

sintomas de alteragdes bucais que gerem implicagdes sistémicas.

- higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparagdo
alcodlica a 70%;

- protetor facial preferencialmente ou dculos de protecao;

- mascara N95 ( ou PFF2) ou equivalente;

- avental descartavel impermeavel;

- luvas de procedimento;

- gorro sempre;

- Suspender uso de caneta de alta ou baixa rotagdo e spray de agua;

- Utilizar dispositivos manuais, ex.: curetas periodontais;

- Utilizar aspirador descartavel;

- Utilizar suturas absorviveis.

OBS.: PARA MAIS DETALHAMENTO DE PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS CONSULTAR NT 04/20 ANVISA (21.03.20).

5- SERVICOS HOSPITALARES

Figura 5: Recomendacdo de medidas a serem implementadas durante atendimento a pacientes suspeitos ou
confirmados, para prevengdo e controle da dissemina¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servigos
hospitalares



USO RACIONAL DE

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Local

Atividade

Quem

Qual EPI

Areas para atendimento de casos
suspeitos ou confirmados de SARS-

CoV-2:

Pronto Socorro

UTI adulto e pediatrica
Unidade de Internagdo

Centro cirdrgico

Prestacdo de assisténcia ao
paciente suspeito ou
confirmado para COVID-19

Profissionais
saude ligados
assisténcia

de
a

- higiene das maos

com agua e sabonete

liquido OU
preparacdo alcodlica

a 70%;

- 6culos de protecgdo

ou protetor facial;

- mascara N95 ou

PFF2

preferencialmente*;

-avental

preferencialmente

impermeavel

descartavel;

- luvas de

procedimento;

- gorro

Radiologia

Prestacdo de assisténcia ao
paciente suspeito ou
confirmado para COVID-19

Profissionais
saude ligados
assisténcia

de
a

-higiene das maos

com agua e sabonete

liguido OU
preparagdo alcodlica

a 70%;

- gorro

procedimentos

geram aerossois);

- Oculos de protecao

ou protetor facial;

- mascara cirurgica;

- avental;

- luvas de

procedimentos

(para
que

Locais de atendimento ao Publico

Atendimento ao publico

Recepcionistas,

vigilantes ou outros

que atuem
acolhimento
pacientes
servigos
hospitalares

no
aos
nos

- higiene das maos

frequente com agua e

sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica

a 70%;

- mascara cirurgica;

Mascara N95 ou PFF2- Uso individual, podendo ser reutilizada pelo mesmo

profissional

de saude desde que ndo apresente

comprometimento de sua integridade. Em caso de
sujidade visivel a mesma deve ser trocada por uma nova.
Em procedimentos de geradores de aerossdis, pode ser
usado protetor facial adicionalmente (face shield)

Mascara cirurgica — Uso individual, trocar se suja ou Uumida. Nao reutilize
mascaras cirurgicas descartaveis

RecomendagGes para preservacgdao e utilizagdo

da méascara N95/PFF2 :

- Uso de embalagem de papel descartavel para
armazenamento, com os elasticos para fora;
- Identifique com seu nome e data de inicio do

uso;

- Armazene em seu local de trabalho.

Obs 1: Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras N95ou PFF2, avental descartavel
impermeavel, obrigatoriamente ao realizar procedimentos geradores de aerossois. Como por exemplo,
intubagcdo ou aspiragdo traqueal, ventilagio mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitagdo

cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas de amostras nasotraqueais.

Obs 2: Os profissionais de saude que realizarem procedimentos simples com duragdo curta como
entrega de dieta, checagem de parametros de monitorizagao, ajustes de monitor e bombas de infusao

devem usar mascara cirurgica e avental comum descartdvel.
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